
"Άλλα πράγματα συμβαίνουν αναγκαστικά, άλλα οφείλονται στην τύχη, 
      άλλα όμως περνούν από το χέρι μας."

- Επίκουρος

Πώς διακρίνονται οι δραστηριότητες που ενισχύουν την ευεξία 
και δίνουν νόημα στη ζωή μας;

Κινητοποίηση & Αλλαγή πεποιθήσεων συσχετισμένων με εξαρτήσεις.

02

03

01

04

Τι στόχους 
έχεις;

ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ
Να συνάψω φιλίες.

ΕΡΓΑΣΙΑ
Να φτιάξω το βιογραφικό μου.
Να προετοιμαστώ για τις συνεντεύξεις.

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ
Νιώθω καλύτερα.

Είμαι ζωντανός.
Είμαι ήρεμος.

ΣΚΕΨΕΙΣ
Θα είναι μία όμορφη ημέρα.

ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ
Να επισκέπτομαι μουσεία.

HOBBIES
Ποδήλατο, κηπουρική, ενασχόληση με
χειροτεχνικές εργασίες.

ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ
Να κάνω γιόγκα κάθε πρωί.

Να μειώσω το αλκοόλ (Ένα ποτό κάθε
δύο ημέρες).
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